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Ako slávili Vianoce naši 
predkovia?

• Väčšina obyvateľov Slovenska sú kresťania a 
dodržiavajú kresťanské tradície. 

• Veriaci oslavujú Vianoce ako narodenie Ježiša 
Krista.
Na Vianoce sa pripravujú 4 týždne dopredu, 
počas obdobia nazývaného Advent. 

https://www.flickr.com/photos/jdhancock/11544666864
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Christmas_candle_snowman_with_lights.jpg


Čo vlastne oslavovali 
naši predkovia

Vianoce boli pôvodne sviatkami zimného 
slnovratu a podľa starorímskeho vzoru sa 
významné sviatky oslavovali niekoľko dní. 
Trvali od 24. do 27. decembra, počas ktorých 
ľudia slávili Štedrý deň, Božie narodenie, 
Štefana a Jána Evanjelistu. Vianočno – 
novoročný charakter má aj 28. december, 
hovorí sa mu Mláďatká a mládenci chodievali 
šibať dievčatá chvojou čačiny, za čo im 
gazdiná dala pohárik pálenky a dáke peniaze. 
V cirkevnom kalendári vianočný cyklus trvá od 
24. decembra do 6. januára – Traja Králi.
Všetko v domácnosti muselo byť po celé 
sviatky čisté a na svojom mieste. Ženy museli 
týždeň pred Vianocami vrátiť požičané 
predmety, nič sa nesmelo požičiavať



Čo tým vlastne naši predkovia chceli 
povedať

Na Štedrý deň sa každý usiloval vyhnúť zlej 
nálade, zvade, kriku a plaču, pretože by sa 
potom po celý rok často opakovali. Ráno sa 
zavčasu vstávalo a všetci sa museli rýchlo 
obuť, pretože sa v tento deň nesmelo stúpiť 
na zem bosou nohou. Odôvodňovalo sa to 
prejavom úcty k zemi. Všade sa v tento deň 
hádzala soľ do studne, orechy, chlieb, 
oblátky a cesnak, aby si tak zabezpečili v 
studni na celý rok dostatok zdravej vody.



Silvester a jeho dávne tradície

Vedeli ste, že posledný deň v roku je známy 
ako starý rok či babí deň. V podvečer na 
Silvestra sa veriaci stretávali v kostole. 
Konalo sa slávnostné poďakovanie Bohu za 
celý rok. Po ňom nasledovali oslavy.

Na Silvestra sa pripravovala slávnostná 
večera, totožná s tou štedrovečernou. No 
mohlo sa jesť aj mäso. Atmosféru večera 
posledného dňa v roku dotvárali mládenci 
streľbou a práskaním bičom. Nechýbalo 
obradné umývanie a oblečenie si čistých šiat.
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Dúfam, že sa Vám moja krátka 
prezentácia páčila
Ďakujem za pozornosť


